
0 引言

自古以来，中国就有“男耕女织”的说法，从生理角

度来看，男性的力量大于女性，故此承担耕作种地之类

的体力活。然而随着改革开放的不断深化，城市规模

的逐步发展与扩大，人口流动的持续增加，农村青壮年

纷纷涌入城市务工，寻求更高的收入。与此同时，由于

农村地区男性的外出务工，更多的农村妇女留守在家，

承担了耕种、施肥等农业生产活动[1]，导致很大一部分

农村地区的女性生产者比例呈现增高趋势。

农业女性化并没有一个十分详细的定义，Katz[2]与
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摘 要：20世纪80年代末、90年代初以来，中国农村劳动力大规模向非农转移的过程中，在农村，妇女逐

渐开始肩负起耕地种粮的重任，这一现象被称为农业女性化。农业女性化是在农业生产发展过程中，农

村地区的劳动力构成、组成发生变化下产生的一种新的现象。农业女性化的提出对于研究中国农业生

产、乡村治理、农业部门劳动力构成以及农村女性自身福利等问题都有重要意义。通过对的国内外农业

女性化问题文献的整理与梳理，总结了农业女性化的起源、发展与影响，并指出农业女性化中存在的问

题，建议关注提升性别平等，提高农村地区妇女福利，希望为之后更为深入的研究提供参考。
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Deere[3]认为农业女性化是指：在农村地区有更高比例

的女性参与经济活动，包括自我雇佣的女性农业生产

与领取工资的女性农业工人；由于更多数量的女性加

入农业部门，或者是由于相对较少的男性继续留在农

业部门，导致农业部门女性从业者比例上升。

Lastarria[4]认为，从广义上来讲，农业女性化是指农业

部门女性劳动力比例的增加，包括独立生产的女性农

户、未被付费的女性农业生产者与领取工资的农业部

门女性工人。不仅应该包括农业生产领域的女性，也

应该包括农业产品加工领域的从业女性。Brauw等[5]

认为：农业女性化的定义主要分为两个部分：（1）农业

部门劳动力的女性化——在家庭分工中，女性更多的

承担农业生产劳动。其表现形式主要有两个方面：一

是在农业劳动生产中，女性更多的去参与生产工作；二

是农业部门的劳动参与率中，女性参与率从不足一半

到超过一半；（2）女性成为了农业生产的主要决策者。

虽然众多学者们对农业女性化的定义不尽相同，

但是都提及了一个共同点：那就是更多的女性出现在

了农业生产以及加工领域，越来越多的农业生产是由

女性来完成。World Bank在其报告中指出：在发展中

国家，以女性作为生产决策者以及主要生产从业者的

家庭值得人们关注[6]。这些家庭在获得资源、土地、足

够劳动力以及参与保险市场的能力上有着先天的不

足。因此，农业女性化可能会给粮食安全带来负面影

响。同时，由于农业女性化阻碍了女性其他的就业选

择权利，增加了女性的劳动时间，影响了女性的健康与

自我发展[7]。所以，在大多数研究中发展中国家的农

业女性化都被认为是降低了女性的福利。由此而言，

研究农业女性化的成因、对农业生产与对于农村女性

自身福利产生的影响就显得迫切且重要。

1 农业女性化已经成为了发展中国家的一种趋势

自 20世纪 80、90年代以来，农业女性化这一问题

就广受学者的关注。基于四川的相关数据，Jacka[8]的

研究表明在该地区农业女性化已经出现。Rawskie等[9]

基于中国省级层面的数据进行了分析。他们的研究显

示女性正在承接中国的农业工作[9]。基于西南部分省区

的数据以及 1995—2003全国范围的数据，Song等[10-11]

认为农业女性化这一现象已经在中国农村广泛出现。

基于CHN的数据，Chang等[12]与Mu等[13]都对于农业女

性化这一现象进行了证实。2006年“第二次全国农业

普查”的普查数据显示：中国农村农户中实际农业从业

者 34246.4万人。其中女性农业从业者占总农户从业

人员的 53.16%，为 18205.1万人。女性数量超过男性

的有24个省（市、区），占总数的77.4%。此外，在农业

生产经营户中，从事农业 6 个月以上的人员共计

21376.5511万人，其中女性参与人数占总数的50.33%，

为 10759.1439 万人 [14]。基于 CHNS、CNRS 的分析证

实，Brauw等[5]也在最新的研究中表明中国的确出现了

农业女性化的现象。

在中国农业女性化形成一种趋势[15]的同时，农业

女性化同时是东亚、东南亚、南亚、非洲与拉丁美洲的

现代发展中国家甚至部分欧洲发达国家的一种农业生

产趋势。Deere[16]的研究结论表明，一些国家农业女性

化的趋势表现的十分的显著，足够的证据显示，拉丁美

洲的部分国家出现了较为明显的农业女性化。Alan

de Brauw等[17]也指出，拉丁美洲、印度与非洲的许多发

展中国家都出现了不同程度的农业女性化问题。

2 农业女性化的成因与驱动力

农业女性化不是单靠一种理论与驱动因素就能完

全解释的。复杂的外部环境和内在因素、现行的制度

政策、人自身寻求利益最大化的激励，加之一部分传统

的观念共同造成了现阶段的农业女性化问题。结合现

在学界对农业女性化的研究，主要有两种解释角度。

2.1 经济、政策层面

高小贤[18]认为，中国农业部门女性劳动力在向城

市转移的过程中存在结构性的障碍。其主要表现为：

（1）由于长久以来社会分工的不同，照顾老人、抚养孩

子等繁重的家务劳动使得女性无法远离家乡；（2）自

20世纪80年代以来，中国农村的剩余劳动力的非农转

移，有着十分明显的不彻底性——虽然有不少的外出

打工的家庭，但是农业收入仍然是其承担家庭和生活

保障的主要来源。劳动的转移主要是剩余劳动力在本

身占有土地的情况下，在家庭成员分工分业或者在自

己兼业的情况上转移出去的。这种建立在家庭分工分

业基础上的转移顺序，自然第一为男性。女性化的转

移是受到了极大限制的，只要非农业收入和稳定没有

达到放弃土地的程度，女性就很难转移出去。

曹东勃等[19]的相关研究表示：中国农村劳动力在

20世纪 80年代初期开始大规模向城市地区流动。由

于中国城乡分割的二元结构以及户籍制度的种种限

制，城市不能为农民工解决妇女的安置和子女教育问

题；另一方面，农民工相对较低的工资水平，也决定了

他们无法在城市养活一家老小，因此出现了农村夫妻

长期两地分居的情况。丈夫在城市务工而妻子留在农

村种地，长此以往便形成了农业女性化现象。

从家庭经济学的角度来看，农业女性化是符合农

村地区家庭利益最大化的。在传统农业社会，“男耕女

织”是从事农业生产的家庭的最优化选择。而随着社
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会结构的变化与工业化进程的加快，“男工女耕”的分

工模式是在既有的约束条件下，农村地区家庭寻求利

益最大化的结果。女性需要承担人类自身再生产的任

务及家务劳动，与此同时男性由于体力、身体素质等方

面具有一定的优势，在同等的条件约束下，男性外出务

工获得的利益要高于女性。男性出去打工，女性留守

是一种最优策略。这种分工模式可以让农户在个人层

面上专业化发展，在家庭层面上寻求多元化发展，是农

民家庭利益最大化的理性选择[20]。

Lastarria[4]在分析拉丁美洲与非洲农业女性化成

因时的一些思路也值得借鉴与思考。Lastarria认为新

自由主义经济与经济全球化是这两个地区出现农业女

性化趋势的重要原因。而相比于上述两个地区，由于

中国农产品价格保护与土地集体所有的制度保护，改

革、经贸全球化与对外开放政策并没有对于中国农业

女性化产生直接的影响。但是政策变化，使得大部分

沿海地区、城市地区贸易与对外交流不断深化，这些地

区经济愈加繁荣，因此城乡差距不断加大。在1997—

2003年之间，中国农村地区农民的收入实际增长率连

续 7年不足 4%，不及城镇居民收入增量的 20%，部分

粮食主产区和多数农户收入甚至出现了减收。2008

年，全国农民人均纯收入实际增长8%，城镇居民人均

可支配收入实际增长8.4%；城乡居民收入比为3.31:1，

城乡收入绝对差距达到 11020元 [21]。对高收入、美好

城市生活水平的追求，与户籍制度的进一步放开，农业

部门劳动力越来越多的涌向城市。

同时，由于中国独有的土地集体所有制度，加之为

了保障国家的粮食安全，弃耕撂荒的行为会受到政府

部门的严厉的处罚，并予以没收农民的土地承包权。

如果农民放弃土地耕种，举家迁往城市寻求工作，至少

要冒土地经营权被收回的风险。而在还没有真正在城

市找到稳定工作并且享受城市居民的各种权利之前，

他们不会轻易冒这种风险[15]。基于中国特有的政策与

制度，以及根据上文所述的相关情况与决策机制，更多

的女性被留在了农村。

2.2 文化层面

Elson等[22]认为性别差异广泛存在，并对于经济产

生了影响。他们认为，性别影响了劳动力部门的划分、

劳动分工、收入与财产的分配、投入品的生产效率以及

一些代理人的经济行为。Lastarria[4]也认为：当人们去

考虑社会上的一些习俗和文化是怎样基于性别差异而

形成的时候，就会发现性别的差异以及其之间的相互

关系对于社会的影响是非常之大的。

Whitehead[23]认为在性别之间教育资源的分配是

极为不平等的。由于缺乏教育而导致的女性人力资本

低水平，是阻碍女性获得非农部门高收入工作机会的

重要原因。吴愈晓 [24]基于 CGSS2008 数据进行了分

析，其研究结果发现农村户籍居民教育获得的性别不

平等比城镇户籍居民更严重；父母教育程度越低，子代

教育获得的性别不平等越严重。因此，在中国越是贫

困的地区女性的人力资本存量可能越低。

王黎芳[25]的研究分析表明：在很大程上可以说，农

村女性受教育程度明显低于男性。女性成人培训参与

率及参与层次低，其流动机会又大大少于男性，这使得

农村妇女处于底层地位，发展资源远远低于男性。而

在非农化过程中，资源与机会的配置和流动又更加强

化了两性之间发展和资源的不平等。被强化的不平等

又会转而强化农村妇女在家庭和社会中的底层地位。

农村妇女的发展就可能会陷入一直低水平陷阱，形成

一种制造贫困群体的恶性循环。

金一虹[26]在其研究中，使用“非农化”概念并且引

入了性别指标，研究农村非农化过程中的社会结构的

变化，并指出农村非农化过程中存在性别差序、性别优

势、性别利益结构不平等，农村妇女的职业分化和职业

流动受制于妇女自身的素质、意识等诸多因素。

3 农业女性化的影响

3.1 对妇女福利的影响

对于农业女性化现象给妇女福利带来的影响，学

界有两种观点：（1）部分学者认为农业女性化是对妇女

地位的一种提高，强调留守妇女在农业生产中的作用

贡献变大了。孟宪范[27]认为妇女在劳动转移中得到了

发展的机会：一方面是争取自身转移的机会；另一方面

是自身不能转移的情况下，由于男性劳动力的转移，农

村妇女递补性地成为农村主要劳动力，从而增加了的

经济生活中的机会。孙秋等[28]认为，农业女性化对妇

女自身的发展有积极意义，妇女在照顾家庭闲暇之时，

从事耕作活动，产生额外经济效益，并且在村委会事务

中的影响力也能得到提升，这些都锻炼了农村妇女的

能力，提供了让她们实现自己自身价值的舞台，也能提

高她们的自信。

另一种看法是完全相反的，在有关于发展中国家

农业女性化这一问题的研究中，大多数的研究结果认

为这种现象对于妇女的福利是有着显著的负向影响

的。研究发现农业女性化阻碍了农村妇女地位的改

善，影响了农村女性福利的提高。Gao[29]表示，如果妇

女没有机会进入现代化的工业部门而只能在农业部门

进行工作，那么劳动与收入之间不平等将会加剧两性

之间的不平等。Song[30]认为，女性被迫增加了劳动时
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间、承担了更多的责任，而这减少了她们的福利。Katz[2]

认为，农业女性化可能会导致女性被强迫工作更多的时

间，承担更多的责任，这种情况可能会导致其福利的降

低。与此同时，农业女性化也减少了女性获得高产土

地以及进入信贷市场的机会，从而对其收入的提高产

生了负面的影响。郑真真等[31]认为丈夫外出务工导致

妻子兼顾家庭和种地，由于劳动强度加大，和其有限的

时间、精力形成了极大的矛盾。袁玲儿[32]的研究表示，

当代城乡发展不均衡，工农剪刀差仍旧存在。农业作

为一个弱质产业，靠务农获得收入的农村妇女在家中

的经济地位根本无法与外出务工的男性相比，妇女主

要承担的都是无经济效益或者效益不明显的劳动，如

对子女的教育、耕地、照顾赡养老人等。这些隐性收入

让许多人都低估了妇女们的贡献，从而影响了其在家

中的地位。高强度的农活加重了农村妇女的劳动强度

和心理负担，让妇女更是失去了寻求自身发展的时间

和精力[32]。

从目前中国的发展情况来看，人力资本实力较强

的农村青壮年男性大量涌向城市，土地作为农民生命

中的重要角色，是不可能在短期内失去其生存保障职

能的，同时大量农村男性劳动力外出务工，势必造成留

守妇女独自承担种地重任，并长期扮演新生弱势群

体。与身强力壮的男性劳动力相比，在农业生产上女

性劳动力无论在身体素质还是操作应用能力上，都处

于较弱势地位。农村女性的生理特征也决定了其从事

农业劳动的弱势，农忙时节没有休息时间，必须常接触

农药、化肥等，容易造成各类妇科疾病、腰腿病等。

3.2 对农业生产的影响

对于农业女性化对农业生产带来的影响，学界的

主要观点是农业女性化降低了农业生产效率，给国家

粮食安全带来了不利的影响。Udry[33]的研究表明，女

性作为决策者管理的土地的产量可能会低于男性管理

者。World Bank的报告也显示：女性主导或是作为主

要耕作者进行生产的农业常常是低收益、低回报的[34]。

基于投入产出理论，由于女性获得资源的能力相对较

弱，当越来越多的女性参与农业部门的生产或者是管

理农业生产时，农业的生产效率可能会极大地降低。

因此，农业女性化将威胁一个国家的粮食安全 [35]。

Peterman等[36]认为当女性决定农业生产时，她们可能更

为缺乏各种生产资料：更少的肥料、缺乏优质的种子、

较低质量的耕地、较少的劳动力、较少的政策与社会网

络资源的支持。与此同时，女性通常还要抚养孩子、完

成家务劳动，这也进一步降低了她们的生产效率。王

婧等[37]在论文中阐述了不同的性别对农业科技发展的

关注点不同：在某种程度上可以讲，农村女性更倾向于

关注短期效益，投入情况，技术操作难度与来源是否可

靠；而农村的男性的关注点则可能会更加的分散：他们

更倾向于关注经济效益、投入情况、后续技术服务、技

术可行性。与此同时，基于男性与女性不同的性别特

征，在科技培训和对外交往的方面，农村女性可能会受

到更多限制。

然而，随着农业女性化现象的凸显，中国农业部门

在生产效率和产量上依然保持着持续的提升[38]。吴惠

芳等[39]的研究也表示农业女性化可能并不会带来农业

生产的退化。农村妇女留守在家中时将农业生产视为

自己的主要收入来源，努力增加家庭收入的心理让她

们充分发挥社会行动者的能动性，尝试解决自己生活

中的难题，受利益驱动反而能使女性的人力资本进

步。Alan de Brauw等[40]基于CHNS（1991—2009年）、

CNRS（2000、2008年）数据进行了分析。他们的研究

数据显示，农业女性化对于中国的农业生产并没有造

成消极的影响。在中国，当女性作为生产的主导者时，

其拥有与男性作为主导者时一样的土地、投入与资源

的可获得途径。因此，中国的农业女性化并没有带来

农业产量减少这一问题。其原因可能是，中国农产品

市场基本可以被视作是有效率的，是完全竞争的，对于

中国女性农业生产者而言，并没有遭受到获得服务、投

入品、信息与市场准入的不公待遇[40]。与此同时，在中

国由女性主导的农业生产家庭与由男性主导的农业生

产家庭，在人力资本上并没有显著的差距。

4 思考与展望

4.1 农业女性化与农村发展

中国农业女性化是家庭分工、经济政策条件与社

会文化共同作用的产物。农业女性化进程的推进对农

业生产、农业技术应用与乡村治理有着不可忽视的影

响。基于已有资料进一步探究农业女性化与经济社会

发展阶段的关系，研究影响农业女性化的种因素，对于

更好的处理中国农村人口结构的变化带的问题、加快

提高中国农业生产率是有十分巨大帮助的。

国际粮农组织的报告指出：许多发展中国家的农

业之所以发展不好，其中很大的原因就是妇女缺乏有

效利用时间所需的资源和机会，几乎是世界各地都存

在这男女性别地位差地引发的资源限制、市场限制

等。报告通过对妇女在农业中以及在农村劳动力市场

中的工作和对农业中（土地、家畜、劳动力、教育、信息

与推广、金融服务、技术等方面）的性别歧视的描述，分

析了填平性别差异鸿沟可以带来的收益[41]。因此，加

入更多跨区域、跨国界的对比分析，重点关注提升性别
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平等对经济、社会发展所带来的收益，可能会更有助于

解释与解决中国农业女性化的问题，为中国的农业发

展做出积极的贡献。

4.2 农业女性化与妇女福利

到目前为止，绝大多数的研究都认为在发展中国家，

农业女性化并不能被视为是女性地位的一种提升[7]。与

农业女性化相关的研究中大多都提及了其对于女性福

利的负向影响。在妇女问题已经成为社会、经济发展

重要问题的当今社会，进一步提高农村地区妇女福利，

提升其人力资本水平，促进性别之间的平等发展是要

解决的重大问题。习近平总书记指出：妇女是物质文

明和精神文明的创造者，是推动社会发展和进步的重

要力量，妇女事业发展的每一步都推动了人类文明进

步[42]。探究农业女性化，研究其对农村女性福利的影

响是我们应该进一步去探究的。

可以预见，农业女性化问题将越来越被关注，学者

的研究也会趋于更加成熟深化，希望本研究对致力于

研究农业女性化问题的学者们略有作用。
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